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Estas  palavras  do  Evangelho  de  Mateus  nos 
oferecem  uma  imagem  simples,  mas 
significativa,  da  missão.  O  sal  não  se  vê 
quando  é  colocado  nos  alimentos,  mas  dá 
sabor;  a  luz  não  retém  nada  para  si,  mas 
ilumina e permite ver. Também o missionário é 
chamado a ser assim: uma presença discreta, 
alegre e concreta, capaz de entrar na vida das 
pessoas para devolver-lhes sabor e esperança. 
Dar sabor à vida significa ajudar as pessoas a 
redescobrir  que  a  sua  existência  é  preciosa, 
que nenhuma história é inútil, nenhuma pessoa 
é esquecida, nenhuma situação está privada da 
possibilidade de  renascer.  O  missionário  leva 
esse sabor por meio da alegria que nasce da 
fé:  uma  alegria  que  não  significa  ignorar  as 
dificuldades, mas atravessá-las com a certeza 
de que Deus está presente e continua a amar.

O sal,  porém, precisa misturar-se à vida.  Por 
isso,  a  missão  exige  proximidade.  Não 
podemos dar sabor de longe: somos chamados 
a caminhar ao lado das pessoas, partilhando as 
suas perguntas,  os seus cansaços e as suas 
esperanças. E depois há a luz: Jesus nos envia 
justamente às situações em que a luz parece 

faltar, à solidão de quem não se sente amado, à dor de quem carrega uma ferida, à indiferença de  
quem perdeu a capacidade de se deixar envolver pelos outros. Ser luz não significa resolver todos os 
problemas, mas não deixar sozinho quem atravessa a escuridão. Às vezes basta estar presente, uma 
palavra de encorajamento, um gesto de cuidado, uma mão estendida para deixar passar um raio de 
luz.

O espírito missionário nasce justamente daqui: da experiência de um amor recebido que não podemos 
guardar para nós. Quem encontrou Jesus sente o desejo de sair de si, de ir ao encontro do outro e de  
levar, com a própria vida, aquilo que recebeu. Somos missionários não apenas quando partimos ou 
realizamos um serviço particular, mas cada vez que escolhemos ser presença do Evangelho no lugar  
onde vivemos, na família, no trabalho, na comunidade e nas relações de cada dia. A missão, então, 
consiste em viver cada encontro como uma ocasião para deixar um pouco de sal e um pouco de luz.  
Somos enviados lá onde a vida acontece, para ser sinal da proximidade de Jesus e para que, por meio  
de nós, alguém possa sentir-se novamente acolhido e amado. Dar sabor à vida significa levar Jesus ao  
cotidiano:  com  a  alegria  que  encoraja,  a  proximidade  que  acompanha,  a  escuta  que  acolhe,  a 
esperança que levanta e a caridade que constrói a unidade. Assim, a nossa vida pode tornar-se sal  
que  dá  sabor  e  luz  que  orienta,  para  que  cada  pessoa  possa  descobrir  que  a  própria  vida  é 
infinitamente preciosa aos olhos de Deus.

Como viver, então, a palavra do Empenho de vida deste mês?

Na oração da manhã, rezo um Pai-Nosso e peço ao Senhor que eu seja luz 
para todas as pessoas que encontrarei ao longo do dia, por meio de gestos 
concretos de acolhida, escuta e proximidade.
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Padre Ottorino:
O suor e as orações multiplicam os apóstolos

Caros irmãos,  lembrem-se:  cabe a cada um de nós,  frade ou não 
frade, padre ou não padre, diácono ou não diácono, levar a fé a quem 
não a tem. Somos cristãos e participamos do sacerdócio de Cristo e, 
por isso, da missão salvífica de Cristo. Cada um de nós deve dar a 
sua  colaboração  como  puder.  Cada  um,  segundo  as  suas 
possibilidades,  deve  colaborar,  filhos,  com  a  oração  e  com  o 
sacrifício. Você deve ajoelhar-se diante do altar e dizer: “Senhor, eu 
recebi a fé, mas há tantos homens que ainda não a receberam. Tem 

piedade  deles,  Senhor,  tem  compaixão  deles.  Envia,  Senhor,  algum  apóstolo!”.  Os 
missionários  foram levar  a  fé,  mas  talvez  quem obteve  a  graça  da  perseverança  na 
vocação deles tenha sido uma pequena irmã do hospital, talvez alguma velhinha de uma 
casa de repouso, talvez aquela Ave-Maria que uma mãe dirigiu a Nossa Senhora naquele 
dia  em que  já  não  aguentava  mais,  porque  se  via  sozinha  em casa:  “Senhor,  pelos 
missionários! Senhor, pelas vocações! Senhor, pelas almas! Senhor, pela salvação dos 
irmãos!”. (M196 de 11 de agosto de 1967)

Oração de intercessão do mês de Novembro 2026

Ó Deus, nosso Pai, que em teu servo pe. Ottorino nos ofereceste o 
vivo  testemunho  de  um  sacerdote  em  busca  constante  da  tua 
vontade, entregue com total confiança à tua providência, cheio de 
fogo apostólico e promotor de uma nova imagem de ministros na 
Igreja, a imitação de Jesus sacerdote servo, pelos seus méritos e 
pelas suas virtudes, infunde em nós o teu Espírito para realizarmos 
o teu plano de amor, e concede-nos, por sua intercessão, a graça 
de iluminar o mundo com a vitalidade de nossa fé.
Te pedimos isso por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém


